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Editorial
Sommer, Sonne pur und Freizeit; herrlich, 
wenn die Tage lang sind und das Freizeitan-
gebot in vollen Zügen genutzt werden kann. 
Wenn es aber in der Freizeit oder in den Fe-
rien zu unerwarteten Zwischenfällen kommt, 
kann das Rundum-sorglos-Paket Multi Trip 
helfen. Damit sind Sie 365 Tage im Jahr op-
timal abgesichert und müssen sich keine Ge-
danken mehr über lästige Zusatzversicherun-
gen machen. Lesen Sie mehr dazu auf Seite 3. 

Auch bei den klassischen Zusatzversicherun-
gen kann ich Ihnen unsere kompakte Versi-
cherungslösung «InVita» empfehlen. Unsere 
Kundenberaterinnen stehen für Auskünfte gerne zur Verfügung. Wenn Sie 
bereits von den Vorteilen überzeugt wurden, dann dürfen Sie uns gerne 
weiterempfehlen und von der Aktion Kunden werben Kunden profitieren. 

Die Generalversammlung konnte in diesem Jahr wieder physisch durchge-
führt werden. Wir freuen uns jeweils sehr, interessierte Kundinnen und Kun-
den persönlich begrüssen zu dürfen. 

Nachhaltigkeit, Mode, regional, SODE – was dies alles miteinander zu tun 
hat lesen Sie auf Seite 8 und 9.

Weiter finden Sie auf Seite 7, 10 und 11 die freundlichen Gesichter unserer 
neuen Mitarbeitenden und die Übersicht zu kommenden Veranstaltungen 
mit unserer Beteiligung sowie wiederum ein köstliches Sommerrezept.
E Guete. 

Im Namen des Vorstandes und der Mitarbeitenden der KKSt danken wir Ih-
nen für das entgegengebrachte Vertrauen. Wir wünschen Ihnen einen son-
nigen Sommer. Bleiben Sie gesund!

Christoph Linder
Geschäftsführer

Christoph Linder, Geschäftsführer

Angenehmen 
Sommer!
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Auf dem Thun Expo-Areal

Rückblick Generalversammlung

Nach zwei Jahren pandemiebedingter virtuel-
ler Durchführung konnte in diesem Jahr wieder 
eine Generalversammlung mit physischer Prä-
senz durchgeführt werden. 

Die Krankenkasse Steffisburg (KKSt) präsentierte an der 
Generalversammlung in der Thuner Expo den 96 anwesen-
den Genossenschafterinnen und Genossenschaftern für das 
Geschäftsjahr 2021 ein positives Jahresergebnis. Der Ver-
sichertenbestand ging um 1.7% leicht zurück. Bei den Zu-
satzversicherungen konnte das Prämienvolumen trotz Prä-
miensenkungen auf Vorjahresniveau gehalten werden. Trotz 
leichtem Versichertenrückgang konnte die KKSt, als einer der 
kleinsten Krankenversicherer, seine Position im Schweizer 
Markt halten. Mit einer Solvenzquote von knapp 140 Prozent 
ist die KKSt nach wie vor finanziell sehr gesund.

Vorstand und Präsident wiedergewählt
Der 7-köpfige Vorstand mit Präsident Lorenz Ryser stellte sich 
zur Wiederwahl und wurde von den Genossenschafterinnen 
und Genossenschaftern einstimmig und mit Applaus für wei-
tere zwei Jahre gewählt

Durch die weitsichtige und gute Organisation der Veranstal-
tung konnte der Anlass reibungslos und ohne Zwischenfälle 
durchgeführt werden. Das wiederum köstliche Essen und das 
Jubiläumsgeschenk für die Teilnehmenden rundeten den ge-
lungen Anlass ab.

Die nächste Generalversammlung
findet am 11. Mai 2023 statt. 

Die schön herausgeputze Halle auf dem Thun Expo-Areal wartet auf 
die Genossenschafterinnen und Genossenschafter der KKSt.

Für die 50-jährige Mitgliedschaft durften 
wir in diesem Jahr folgende 6 Mitglieder 
ehren:

– Brenzikofer Margrit
– Kilchenmann Hans
– Le Ursula
– Müller-Hänni Annette
– Oesch Christian
– Rieder-Bacher Caroline

Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen in 
die Krankenkasse Steffisburg und hof-
fen, Sie auch weiterhin zu unseren 
treuen Kunden zählen zu dürfen.
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VERSICHERUNG MULTI TRIP

Gut versichert in der weiten Welt und fürs Konzert

Multi Trip: Sollte in den Ferien etwas Unvorher-
gesehenes geschehen oder eine Veranstaltung 
kann aus gesundheitlichen Gründen nicht be-
sucht werden. Mit dieser Versicherung können 
Sie sich finanziell absichern.

Dank der Versicherung Multi Trip werden nicht nur die 
Kosten einer Annullierung, sondern auch die Mehrkosten, 
wenn eine Reise unplanmässig abgebrochen werden muss, 
übernommen. Bei einem notfallmässigen Aufenthalt in ei-
nem Spital im Ausland wird ein allfälliger Kostenvorschuss 
bezahlt. Kommt es noch schlimmer und man kann nicht 
mit den normalen Verkehrsmitteln heimkehren, übernimmt 
die Reiseversicherung den speziellen Rücktransport. Zudem 
ist das Reisegepäck gegen Verlust, Beschädigung oder ver-
spätete Auslieferung versichert.

– Inbegriffen sind eine unbeschränkte Anzahl Reisen oder Risiken pro Jahr. 

– Weitere Informationen finden Sie unter: 
 www.kkst.ch/zusatzversicherung/ferien-reiseversicherung

Unbeschwert die Ferien geniessen dank der Versicherung Multi Trip.

Die Krankenkasse Steffisburg bietet für Eltern und Kinder 
zu sehr attraktiven Prämien hochstehende und individuelle 
Versicherungslösungen an, die sich jedoch durch Einfach-
heit und Übersichtlichkeit auszeichnen.

Familien profitieren bei den Zusatzversicherun-
gen InVita, Hospital und Vario von einem Fami-
lienrabatt von 20% ab zwei Kindern im gleichen 
Haushalt.

Prüfen Sie jetzt Ihre Zusatzversicherung und verlangen Sie 
eine Offerte bei uns:
www.kkst.ch
033 439 40 20
info@kkst.ch

Kinder optimal krankenversichert – 
Power für die ganze Familie

http://www.kkst.ch/zusatzversicherung/ferien-reiseversicherung
http://www.kkst.ch
http://info@kkst.ch 
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POLITIK 

Laboranalysen: Tarife werden gesenkt 

Die Tarife für Laboranalysen werden ab 1. Au-
gust 2022 um zehn Prozent gesenkt. Die linea-
re Senkung gilt solange, bis das EDI die Tarife 
sämtlicher Laboranalysen überprüft und ange-
passt hat. Diese Tarifsenkung führt zu Einspa-
rungen von jährlich rund 140 Millionen Franken. 

Der Tarif jeder einzelnen Analyse muss betriebswirtschaft-
lich bemessen und sachgerecht ausgestaltet sein. Das 
Eidgenössische Departement des Innern (EDI) überprüft 
deshalb den Tarif jeder Analyse einzeln. Allerdings ist die 
differenzierte Überprüfung und Senkung der Tarife inner-
halb einer kurzen Frist nicht möglich und wird voraussicht-
lich bis 2025 dauern.

Als Übergangslösung werden deshalb die Tarife aller Ana-
lysen ab dem 1. August 2022 linear um zehn Prozent 
gesenkt. Der Skaleneffekt aus dem grösseren Volumen 
und die gesteigerte Automatisation führen zu geringeren 
Stückkosten. Zudem sind die Materialeinkaufspreise für La-
boratorien unverhältnismässig teuer im Vergleich zu Nach-
barländern. Das EDI prüft zudem eine weitere lineare Ta-
rifsenkung, wobei den Laboratorien genügend Zeit für die 
Umsetzung zur Verfügung gestellt werden soll. Die lineare 
Kürzung der Labortarife wird aufgehoben, sobald die dif-
ferenzierte Überprüfung der Tarife sämtlicher Analysen ab-
geschlossen ist. Die Versorgungssicherheit im Laborbereich 
ist weiterhin gewährleistet. 

Ausgenommen von den linearen Tarifsenkungen sowie 
der differenzierten Überprüfung aller Einzeltarife sind die  
Analysen von Hausärztinnen und Hausärzten.

Medienmitteilung des Bundesamtes
für Gesundheit (BAG)

UNFALLRISIKO

UTI – Unfallversicherung für Tod und Invalidität

Wer mehr als 8 Stunden pro Woche beim glei-
chen Arbeitgeber arbeitet, ist obligatorisch über 
den Betrieb gegen Betriebs- und Nichtbetrieb-
sunfall versichert (Lohnausfall und Heilungs  - 
kosten). Wer dieses Kriterium nicht erfüllt, wie 
z.B. nichterwerbstätige Personen, müssen das 
Unfallrisiko bei der obligatorischen Kranken-
pflegeversicherung abschliessen. Somit sind 
die Heilungskosten bei Unfall über die Kranken-
versicherung gedeckt.

UTI richtet sich vor allem an nichterwerbstätige Personen, 
die nicht auf die obligatorische Berufsversicherung wie 
UVG oder BVG zählen können. Sie sind nach einem Un-
glücksfall auf sich selbst angewiesen. Anstelle einer um-
fassenden Lebensversicherung bietet UTI eine gezielte und 
zweckmässige Lösung und ist speziell für folgende Perso-
nen geeignet: 
– Kinder
– Schüler und Jugendliche
– Studierende
– Haushaltsführende Personen
– Rentnerinnen und Rentner
– Selbstständigerwerbende

UTI leistet im Unglücksfall eine vereinbarte Kapitalzah-
lung und schützt so vor finanziellen Notlagen. Die Höhe 
der Leistung kann genau auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt 
werden, damit Sie Ihren Lebensstandard im gewohnten 
Rahmen weiterführen können.

Wir beraten Sie gerne – setzen Sie sich mit uns 
in Verbindung.
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KUNDEN WERBEN KUNDEN

Weitersagen lohnt sich!

✁

Meine Adresse

Name 

Vorname 

Versicherten-Nr. 

Meine Empfehlungen

Name 

Vorname 

PLZ/Ort

Geburtsdatum Geschlecht  m  w

E-Mail

Telefon P / G

 

Name 

Vorname 

PLZ/Ort

Geburtsdatum Geschlecht  m  w

E-Mail

Telefon P / G

Sind Sie bereits eine zufriedene Kundin oder zu-
friedener Kunde? 
Dann ist dies ein guter Grund, uns bei Freunden, Verwand-
ten und Bekannten zu empfehlen. Profitieren Sie bei einer 
erfolgreichen Vermittlung von 100 Franken pro Person*.

* Neukunde Krankenkasse Steffisburg, Abschluss obligatorische 
 Krankenpflegeversicherung (OKP) und zusätzlich Mehrjahresvertrag
 Zusatzversicherung InVita oder Vario und Hospital.

In folgenden Fällen besteht kein Anspruch auf eine Provision:
– Neugeborene Kinder, die von ihren Eltern angemeldet werden
– Neukunde vermittelt sich selbst
– Vermittlung von Personen, die im gleichen Haushalt leben
 (zum Beispiel Ehepartner, Kinder)
– Vermittlung von Personen durch Nicht-Krankenkasse-Steffisburg-
 Versicherte

Einfach nebenstehenden Talon ausfüllen, 
ausschneiden und einsenden an:
Krankenkasse Steffisburg
Unterdorfstrasse 37
Postfach 138
3612 Steffisburg

Oder online unter:
www.kkst.ch/kundenservice/kunden-werben-kunden

ZUSATZVERSICHERUNG

Zusatzversicherung InVita

Ihr lückenloser Schutz – alles aus einer Hand mit 
einer Gesamtlösung bei der KKSt

Jede Zusatzversicherung ist eine bedürfnisorientierte Er-
gänzung zur obligatorischen Grundversicherung. Dank 
den Zusatzversicherungen der Krankenkasse Steffisburg 
können Lücken in der Grundversicherung da geschlossen 
werden, wo Sie es möchten. Profitieren Sie von einem un-
komplizierten Service aus einer Hand.

Zu welcher Personengruppe gehören Sie?
Falls Sie die Zusatzversicherung nicht bereits schon bei der 
Krankenkasse Steffisburg abgeschlossen haben, empfeh-
len wir Ihnen, eine Optimierung zu prüfen.
Vielleicht erübrigt sich ja schon bald das aufwändige Hand-
ling mit zwei verschiedenen Krankenversichern für Grund- 
und Zusatzversicherung.

Die KKSt bietet sowohl eigene Zusatzversicherungen wie 
auch Produkte in enger Zusammenarbeit mit unseren Ver-
sicherungspartnern an. Alles zum Wohle unserer Kundin-
nen und Kunden – die bestmöglichste Leistung zum at-
traktiven Preis!

Gerne unterstützen wir Sie bei der Wahl 
Ihres persönlichen Versicherungsschutzes

Rufen Sie uns an – wir beraten Sie gerne persönlich 
und individuell unter Telefon 033 439 40 20 oder 
besuchen Sie ganz einfach unsere Webseite www.kkst.
ch und verlangen eine Offerte mit unserem prakti-
schen Prämienrechner.

http://www.kkst.ch/kundenservice/kunden-werben-kunden
http://www.kkst.ch
http://www.kkst.ch
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SPONSORING

KKSt engagiert!

Um die sportliche Bewegung und Teamfähig-
keit zu fördern, engagieren wir uns neben un-
serer täglichen Arbeit auch für den sportlichen 
Nachwuchs und Vereine in der Region in Form 
einer Gönner- oder Sponsoringpartnerschaft.

Dies sind unter anderem:

– EHC Thun
– FC Dürrenast
– Triteam Stefffisburg
– TV Steffisburg
– Hunters Baseball & Softball Thun
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IN EIGENER SACHE

Wir heissen unsere neuen Mitarbeiterinnen 
herzlich willkommen!

Gleich drei neue Mitarbeiterinnen durften wir in der Leistungsabteilung in den letzten Monaten 
begrüssen und freuen uns, Ihnen diese vorzustellen:

Sie sind zuständig für die Abwicklung der Heilungskosten und sind für Leistungsfragen aller Art für Sie da.

Auch im Kundendienst hat die KKSt 
seit dem 1. Mai 2022 tatkräftige Un-
terstützung. Anita Gerber steht Ihnen 
für Anfragen am Telefon oder direkt 
am Schalter gerne zur Verfügung.

Marina Schädeli Deborah Küenzi Linda Rubin

Anita Gerber
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WWW.WEAR-SODE.CH

Kleider machen, die zu langlebigen 
Lieblingsstücken werden

«Es ist mir ein grosses Anliegen coo-
le, unkomplizierte und eigenstän-
dige Kleider zu kreieren, welche 
lokal und fair produziert werden. 
Die SODE Stücke sollen mit einem 
inspirierenden Gefühl und gutem 
Gewissen getragen werden.» 
 Carla Lehmann, Gründerin von SODE

Kleider, Farben und Stoffe begeistern mich seit meiner Ju-
gend. Zuerst erlernte ich das Schneider-Handwerk und ab-
solvierte danach ein Modedesign Studium in Zürich. Nach 
langjähriger Tätigkeit als Designerin in der Textilbranche, 
wurde mein Wunsch immer grösser, mich selbständig zu 
machen und selber ein Modelabel zu gründen. Die Kleider 
hatte ich schon alle im Kopf, jetzt mussten sie nur noch 
umgesetzt werden. Für mich war klar, dass jedes Klei-
dungsstück fair und lokal in der Schweiz produziert wird, 
aus guten und langlebigen Stoffen. Mit diesem Ziel vor 

Augen entstand meine erste, sehr limitierte Kollektion im 
Herbst 2019 unter dem Label SODE.
SODE ist inspiriert vom minimalistischen Stil Japans. Die 
Entwürfe sind zeitlos und alltagstauglich. Die Silhouette 
der Kleidungsstücke ist weit und fliessend. Alle Teile sind 
untereinander kombinierbar. So entsteht ein individueller 
Lagenlook. Die Schnitte sind schlicht, reduziert auf die nö-
tigsten Schnittlinien und Details, während der Tragekom-
fort maximiert wird. Bequemlichkeit wird bei SODE gross-
geschrieben. Nobel und easy to wear. Alle Stücke sind in 
einer limitierten Auflage von 10 – 20 Stücken erhältlich. 

Produziert wird alles in der Schweiz. Die Stoffteile werden 
im Nähwerk IDM in Thun, in meiner Heimatstadt, genäht. 
Die gestrickten Stücke werden, in einer der letzten vorhan-
denen Strickerein der Schweiz, in Huttwil aus zertifizierten 
Garnen gestrickt. Es ist mir wichtig, dass die Transport-
wege möglichst kurz gehalten werden. Ich schätze den 
nahen, direkten und persönlichen Austausch mit meinen 
Produzenten sehr. 

Fo
to

s:
 C

hr
is

to
ph

 W
al

th
er

 · 
St

yl
in

g:
 C

ar
la

 L
eh

m
an

n 
· L

o
ca

tio
n:

 N
eu

en
bu

rg
er

se
e

Rätsel auf der letzten Seite
lösen und SODE-Gutschein
gewinnen!
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Ich verwende für meine Kleider sorgfältig ausgesuchte 
Materialien. Für einige Stücke werden hochwertige Rest-
posten grosser Designer verwendet. Wenn es sich nicht 
um Restposten handelt, achte ich auf die Nachhaltigkeit 
der Stoffe aus umweltbewusster Herstellung und arbeite 
ausschliesslich mit natürlichen Fasern wie Bio-Baumwolle, 
Hanf, Leinen, Wolle und Tencel. Alle biologisch abbau-
bar. Durchaus lokal sind die gestrickten Leinenstücke, da 
stammt der Flachs (Leine) aus dem Emmental.

Ich entwickle zwei Kollektionen pro Jahr (Frühling/Herbst) 
und habe mittlerweile einen Kundenstamm aus der gan-
zen Schweiz. Es gibt mir ein unheimlich gutes Gefühl wenn 
ich Menschen mit meiner Mode begeistern kann! Ich freue 
mich sehr dazu beitragen zu können, dass der Wert eines 
Kleidungsstückes durch die Geschichte und das Gesicht da-
hinter wieder mehr Gewicht bekommt. Dass man dazu sor-
ge trägt und es zu einem langlebigen Lieblingsstück wird. 

Die ganze Kollektion kann online unter 
www.wear-sode.ch bestellt werden oder 
in der Berner Altstadt im Laden mint 
anprobiert werden.

Mint store, Postgasse 56A, 3011 Bern
Öffnungszeiten: Do/Fr 12–18.30 Uhr, Sa 11–16 Uhr

http://www.wear-sode.ch
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Zutaten für 4 Personen

1 Zucchini

1 rote Peperoni

1 gelbe Peperoni

300 g Cherry-Tomaten

2 kleine Zwiebeln

2 frische Knoblauchzehen

500 g Tortellini

150 g Mozzarella

 Basilikum

 Thymian

 Pfeffer

 Salz

 Paprikagewürz mild

 Olivenöl

KÖSTLICHES SOMMERREZEPT

Tortellini mit Sommergemüse

Zubereitung

1. Wasser für Tortellini aufkochen und Backofen auf 220°C 
Ober- und Unterhitze vorheizen.

2. Die Zucchini in 0.5 cm dicke Scheiben schneiden. Die 
rote und gelbe Peperoni ebenfalls in 0.5 cm dicke Strei-
fen schneiden und die Cherry-Tomaten halbieren. Zwie-
beln fein hacken und die Knoblauchzehen in dünne 
Scheiben schneiden.

3. In einer grossen Pfanne das Olivenöl erhitzen und Zwie-
beln, Knoblauch, Zucchini und Peperoni 3–5 Minuten 
scharf anbraten, bis sie leicht gebräunt sind. Cherry-To-
maten und etwas Paprikagewürz beigeben und weitere 
3–5 Minuten braten, bis die Cherry-Tomaten weich wer-
den. Anschliessend Pfanne beiseitestellen.

4. Das inzwischen kochende Wasser salzen und Tortellini 
für 3–5 Minuten bissfest garen. Anschliessend mit ei-
nem Sieb abgiessen und Tortellini zum Gemüse in die 
Pfanne geben. Das Ganze mit Salz und Pfeffer abschme-
cken und in die Auflaufform füllen.

5. Mozzarella in kleine Würfel schneiden und gleichmäs-
sig auf dem Gratin verteilen. Die Auflaufform für 5–8 
Minuten in den Backofen geben, bis der Mozzarella ge-
schmolzen ist.

6. Basilikum und Thymian grob hacken und kurz vor dem 
Servieren auf dem Gratin verstreuen.

Ä Guete!
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FILMVERGNÜGEN

Filmopenair Hartlisberg

Vom 27.–30. Juli 2022 wird auf dem Hartlisberg 
in Steffisburg das Filmerlebnis im Grünen wie-
der durchgeführt. Inmitten der Natur mit Sicht 
auf eine traumhafte Bergkulisse. 

Das Filmopenair Hartlisberg ist ein Nonprofit-Anlass vom 
Verein Filmopenair Hartlisberg. Die Krankenkasse Stef-
fisburg unterstützt dieses Engagement als Presentingspon-
sor und führt den Vorverkauf exklusiv auf der Geschäfts-
stelle durch.

Versicherte der Krankenkasse Steffisburg erhalten auf je-
den Eintritt eine Ermässigung von 5 Franken. Wer ein Fa-
milienticket kauft, kann dieses für 25 Franken anstatt die 
üblichen 40 Franken erwerben.

Detailinformationen unter 
www.filmopenair.ch

Zudem wird die KKSt auch in diesem Jahr 
an einigen Veranstaltungen vertreten sein. 
Wir freuen uns, Sie an folgenden Terminen 
an unserem Stand begrüssen zu dürfen:

– Concours Cavallino Gwatt
 13.–16. Oktober 2022

– IGA Interlaken
 19.–23. Oktober 2022

– Neuland Thun
 3.–6. November 2022

Save the Date!

http://www.filmopenair.ch
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Lösungswort, Name und Adresse bis 30. September 2022 einsenden an:
Krankenkasse Steffisburg, «Rätsel», Unterdorfstrasse 37, Postfach 138, 3612 Steffisburg 
oder per E-Mail: redaktion@kkst.ch

Auflösung Rätsel 1/2022
Mit dem richtigen Lösungswort «FLIEGENGITTER» hat Catherine Glutz aus Interlaken einen Gutschein der Baur
Insektenschutz AG im Wert von 300 Franken gewonnen. Herzlichen Glückwunsch!

RÄTSEL

Gewinnen Sie einen Gutschein von SODE
im Wert von 300 Franken
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